
Editorial 
La fin du confinement est proche, mais cela 
ne veut pas dire que tout redeviendra 
normal le 11 mai. De grandes incertitudes 
perdurent à l’heure où j’écris ces lignes. 
Quand reprendrons-nous une activité 
partielle, totale ? Je ne le sais pas. Quid de 
la pratique l’escalade, de l’alpinisme ?  
Les activités de plein air à titre individuel 
seront à nouveau autorisées dès le 11 mai, 
avec toutefois des limites et des gestes 
barrières à respecter.  

Concernant les sorties collectives, des 
directives vont me parvenir de la Fédération 
des Clubs Alpins et de Montagne lundi 
prochain. Je ne manquerai pas de vous 
informer des décisions que nous prendrons. 
Toutefois vous vous doutez bien que les 
activités de groupe seront pratiquées de 
façon totalement différente d’avant le 
Covid 19. Bref, nous devons tous patienter 
encore un peu avant de savoir quelles 
formes prendront nos activités collectives. 

Restez prudents et ne vous lancez pas dans 
des courses ou des activités à risques dès le 
11 mai, les hôpitaux n’ont pas besoin de 
montagnards dans leurs lits. 
 

Votre présidente Isabelle Philippe 
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Newsletter Mai 2020 

La montagne nous offre le décor, à nous d’inventer l’histoire qui va avec. Nicolas Helmabcher 



 

 

 

 

Flash FFCAM 
Notre président de Fédération est en contact 
permanent avec le ministère des sports. 

Très prochainement, il nous informera des dernières 
directives et autorisations concernant nos activités 
de clubs, nos refuges.  

Ces directives seront bien entendues à compiler avec 
les directives de la région AURA et du préfet.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  
  

   

   

 

 

Quand tu es arrivé au 

sommet de la 

montagne, continue à 

grimper.  

Proverbe tibétain 

La mer la plus profonde a un fond, la montagne la plus haute a une cime. 
Proverbe chinois 

Attache un cheveu à la 
montagne, ou la 

montagne viendra à 
toi ou tu ne perdras qu’un cheveu. Proverbe Indien 

Les sages prennent 

plaisir sur les eaux, les 

hommes vertueux 

prennent plaisir sur 

les montagnes.  

Proverbe mandchou 

Si haut que soit la 

montagne, on y trouve 

un sentier 

Proverbe afghan 

Qui épouse une 
montagnarde se marie 

à la montagne entière.  
Proverbe gaélique 

A force de 
persévérance, 

n’importe qui peut 
déplacer une 
montagne. 

Proverbe chinois 

Basse est la montagne, 

haute est l’espérance. 

Proverbe thaïlandais 

Qui est dans la vallée 

trouve la montagne 

bien haute ; qui est sur 

la montagne se trouve 

bien petit 

Proverbe chinois 

Plus la montagne est haute, plus la vallée est profonde. Proverbe alsacien 



 
 

Un petit texte pour relater cette saison de ski. 
Nous voici au mois d'avril, un autre monde qui s'ouvre devant nous avec un confinement qui nous 
retient à l'intérieur, entre 4 murs. 
C'est le moment de vous faire revivre cette très belle saison. 
En effet, malgré le manque de neige en général, nous avons réalisé des sorties avec de très bonnes 
conditions; soleil, ciel bleu, neige souple, et glisse facile... 
De quoi faire rêver certains qui n'ont pas eu cette chance de prendre l'air pendant l'hiver. 
Avec une inscription de 70 élèves en début de saison, nous avons eu une moyenne de 49 élèves 
par sortie. Un bon résultat avec un nombre d'élève très régulier. Nous pouvons dire qu'ils étaient 
assidus. 
 
Le matin très tôt, au départ du bus, l'ambiance conviviale, apportait déjà les prémices d'une belle 
journée. Nous avons visité les stations tel que : Les Contamines, Les Gets Morzine, Flaine, 
Avoriaz, Espace Diamand (Praz sur Arly). 
Ces domaines nous ont offert des moments très chouettes, autant pour la pratique du ski tout 
terrain que pour la pratique du ski sur pistes. 
Chaque semaine la neige tombait soit le jeudi, soit le vendredi, le tout pour que le samedi nous 
disposions de cette belle poudreuse " Superbe", pour en profiter à fond tout en se faisant plaisir. 
 
Les élèves ont eu cette chance, de goûter cette neige extraordinaire qui leur a permis d'améliorer 
leurs gestes et leurs postures sur les skis. 
Des chutes et rechutes dans cette neige souple, nous faisaient rire, avec de drôles de figures 
artistiques...Je crois que tous, dans les moins habiles, ont réellement appréciés la découverte de 
ce terrain. 
"Les bras en avant, flexion et extension, planter le bâton, position sur le devant des skis..." de 
l'initiateur aux élèves, ces phrases retentissaient pendant les cours. Les élèves étaient attentifs à 
ses paroles pour corriger leur attitude et progresser. 
 
Après l'effort, le réconfort. Nous avons savouré, avant le retour en bus, des gâteaux délicieux qui 
nous tendaient les bras pour assouvir notre faim, par une journée bien remplie. Remercions 
chaleureusement toutes les personnes qui ont contribuées à la confection de ces mets merveilleux. 
 
Nous pouvons dire que le confinement n'a pas perturbé notre fin de saison, juste à temps, nous 
avons effectués la dernière sortie à Avoriaz. 
Nous aurions simplement voulu vous réunir autour d'un buffet canadien, pour clore cette saison, 
mais voilà, il en a été autrement. 
Bien sûr, avec ce beau soleil, mais la santé avant tout, attendons la saison prochaine, en espérant 
vous voir tous en bonne forme et bien portant.  
 
Nous organiserons une sortie en randonnée d'été, seulement si le virus se retrouve seul et disparaît 
de notre environnement. Nous vous tiendrons au courant. 
 
Merci à tous, sans oublier toutes les personnes qui ont contribués à la bonne marche de l'école de 
ski. 
 
Prenez bien soin de vous. 
 
L'école de ski. 
  

 

ECOLE DE SKI, SAISON 2020 



 

 

  

CALENDRIER ALPINISME ESTIVAL 

Vous aurez bien compris qu’étant donné les circonstances, il est impossible de proposer 
un planning de sorties alpinisme. De plus avant de pouvoir faire de grandes sorties, il 
nous faudra retrouver une certaine condition physique. Notre traditionnelle « École de 
Neige et Glace » qui devait avoir lieu mi-mai est bien entendu annulée.  
Selon le déroulé du déconfinement et sa durée, nous ferons notre maximum pour vous 
proposer quelques sorties à la journée, soit sur glacier (si les remontées mécaniques sont 
ouvertes) soit en rocher, type courses d’arêtes, mais tout cela avec les gestes barrières 
indispensables. Nous espérons que la montagne sera à nouveau accessible cet été pour 

pouvoir la partager ensemble. En attendant, n’hésitez pas à réviser vos manips de corde. 

 

 

 

 

 

 



Nouvelle : 
 
Le mort du glacier. 
 
Quand il ressortit de la glace, il y a longtemps qu’il avait oublié sa dernière tendinite. 
Il arriva comme ça, les deux pieds sortant du front du glacier annonçant l’arrivée du reste, un peu comme ces 
fins de nuit en refuge où à force de tirer sur la couverture, on se retrouve avec les pieds dehors. 
Les autorités locales le récupérèrent afin de tenter de l’identifier. 
 
Ce n’est pas la première fois que le glacier évacuait des restes de touriste pas totalement digérés. 
C’était d’ailleurs souvent des morceaux : un pied avec un crampon, même pas la paire, une main avec un gant 
ou une fois une main qui tenait encore un piolet, un bâton de ski, des morceaux d’avion. 
Mais là, il arriva comme ça, tranquille, entier, mais quand même, il avait un peu mauvaise mine. 
 
La nouvelle provoqua un petit événement dans la vallée, car il ne s’y passait souvent rien, voir pas souvent 
grand-chose. 
 
Le Village d’en Bas n’avait pas la chance d’être Chamonix, la vallée était trop encaissée, les montagnes trop 
abruptes pour y installer des remontées mécaniques, les touristes qui montaient dans les montagnes, et qui 
parfois redescendaient en kit par le glacier ne s’y arrêtaient pas. 
La nuit le maire rêvait qu’une bonne fée adoucissait les montagnes et que les télésièges poussaient comme les 
toiles d’araignée dans une vieille grange. Mais le matin, il fallait regarder à la verticale pour apercevoir le ciel. 
 
Cette année-là, il n'y avait pas de canicule, pas de catastrophe naturelle, pas de drame, pas de guerre, pas 
d'épidémie, pas de mildiou ni de phyloxera, rien. 
 
C’est donc l’arrivée d’une équipe de télévision, flairant le cadavre tout frais, envoyé spécial en tête, qui 
subitement donna une idée au maire. 
 
Et si le mort du glacier était une célébrité, un grand mort, pas un de ces petits morts anonymes, un mort 
suffisamment célèbre pour donner une notoriété au Village d’en Bas qui en avait bien besoin ? 
Une seule question maintenant travaillait le maire et le conseil municipal : Qui ? 
Tout le monde fut mis à contribution, en tous cas tout ce que le Village d’en Bas comptait d’érudits : le curé, 
l’instituteur de la classe unique de six élèves, le professeur agrégé d’histoire originaire du pays et revenu y passer 
sa retraite. Tout ce petit monde se retrouva aux archives départementales, y compris les cinq élèves de l’école, 
(le petit Kevin étant cloué au lit par la varicelle). 
 
Après quelques jours de lecture de la presse des cent dernières années, une liste de disparus potentiellement 
intéressants fut établie. 
Ils étaient nombreux en cent ans à avoir disparu dans le massif, mais le disparu préféré de tous fut un célèbre 
aviateur, disparu avec son avion en 1941 de retour de mission. 
 
Tout le monde étant en mesure de fournir des preuves pour identifier le maintenant célèbre et glorieux mort. 
 
C’est à ce moment que les habitants du Village d’en Haut, maire en tête, firent part à la presse et à télévision 
que si le célèbre aviateur avait été retrouvé dans le glacier sur la commune du Village d’en Bas, son avion s’était 
écrasé sur le haut de la montagne donc sur le territoire du Village d’en Haut et que de ce fait, la glorieuse 
dépouille leur appartenait. 
 Dans le Village d’en Bas, ce fut un choc terrible, bientôt remplacé par une colère encore plus terrible. 
 
Malheureusement de nos jours, les guerres tribales ne sont plus politiquement correctes et il est très mal vu de 
régler les problèmes entre villages à coups de fourches et d’escopettes. 
 
Ce fut donc à coup d'avocats ténors du barreau, d'éminents experts, de légistes célèbres que l'on tenta de trancher 
la question. D'expertises en conclusions, de référés en jugements, de jugements en appels, les années passèrent. 
Tout cela coûta à chaque village au bas mot cinq ans du budget municipal. 
 
Et puis un jour, l'ADN parla. Le mort du glacier était en fait un criminel évadé, ancien collaborateur, français 
mais ancien SS, tueur en série. 
 
Plus personne ne voulut de lui et on n'en parla plus. 
 
Jean-Guy Favrat 



 

 

Des idées de lecture 

   

Le silence des 
glaces Patrick 

Breuzé 
Editions 

Presses de la 
Cité 

On ne vit pas 
au sommet 
Jean-Michel 

Asselin 
Editions du 

Trésor 

L’euphorie des 
Cimes 

Anne-Laure 
Boch 

Editions : 
Transboréal  
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Environnement 

« Vers une transition du tourisme en montagne »  

Alors sommes-nous condamné à une descente aux enfers ? Il paraît évident que nos modes de vie d’en bas 
impactent fortement la haute montagne, celle que nous aurions voulu à l’abri des tourments et des 
comportements du genre humain. Allons-nous passer du rêve au cauchemar ?  

Découvrez cet article sur : https://alpinemag.fr/vers-transition-tourisme-montagne 

 

 

Randonnée pédestre 

Un calendrier de sorties en randonnée pédestre 
est en cours de finalisation. Il sera diffusé dès 
que nous en saurons plus sur les possibilités de 
retour en montagne en sorties collectives. 

 


